' Barnardo’s

North East Lincolnshire

Sikanovanie

Jednou z najt'azsich chvil' v Zivote diet’ata je to, ked’ je diet'a Sikanované.
Sikanovanie sa da opisat’ ako chovanie so zdmerom ubliZit’, ktoré sa opakuje po
urcitd dobu a pri ktorom je pre Sikanovaného t'azké, aby sa voéi tomuto chovaniu
branil.

Sikanovanie méze byt napriklad:

e Prezyvanie druhych prezyvkami a ut’ahovanie si z druhych
e VyhrdZanie sa druhym

e Fyzické nasilie

e Poskodenie osobnych veci

e Zdmerné a asto sa opakujlce vyldcenie zo spoloCenskych aktivit a z
kolektivu

e Rozsirovanie skodlivych klebiet a ohovdranie
e Sikanovanie cez telefén, sms-kami

o Sikanovanie cez polital “Cyber-bullying” - cez email a internetové
strdanky ako napr. My Space, Bebo a Facebook

Ako zistim, Ci je moje diet’a Sikanované?

Sikanovanie je ¢asto utajené a skryté a mlady 'udia to Easto nechcd ozndmit,
alebo o tom niekomu povedat’. Mnoho krdt sa stdva, Ze prvé priznaky Sikanovania
si véimnd rodicia alebo pribuzni, ale niekedy sa méZze stat’ aj to, Ze si ha diet'ati
vSimnd bud’zdravotné sestry, ucitelia, alebo lekdri, Ze je Sikanované.

Délezité priznaky, na ktoré treba davat' pozor:

e Odmietanie a nechut’ ist’ do Skoly

e Ndhle bolesti hlavy alebo brucha, a to hajmd v pondelok rdno
e Nervozita a iritabilnost’

e Nevysvetlené zhorsenie v zndmkach a vysledkoch v skole

e Depresie a utiahnutost’

e Nevysvetlené modriny, skrabance, roztrhané obleéenie, alebo poskodené
osobné veci
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o Casté trdvenie Casu osamote vo svojej izbe

e Nechut do jedla

e Insomnia - nespavost’

e Ustrasenost’ alebo hnev s nevysvetlitel'nymi vybuchmi

e Prehnané obavy (horsie nez obycajne) tykajlce sa vyzoru a vzhl'adu,
alebo toho, ¢o si obliect’

e Ndhle odmietanie svojho mobilného telefénu

Det’om sa tiez moze stat’, Ze:

e Im 'zmiznd' peniaze, ich mobilny telefdn, alebo ich osobné veci

e Zalnd si pytat’ peniaze, alebo kradnit’ peniaze (aby platili fomu, kto ich
Sikanuje)

e Odmietnu povedat’ ¢o sa deje, o im je

e Zacnd sa hnevat’ a roz¢ulovat’ sa na ¢lenov rodiny

Ak si myslite, Ze vase diet'a je Sikanované, ale nie ste si tym isti, tak sa ho
mozete spytat’ pdr jednoduchych otdzok

Pre malé deti:

o Co robili dnes v 3kole?

e Robili nieco, ¢o sa im pdcilo, alebo nepdcilo?
e S kym sa hrali?

e TeSia sa, Ze pdjdu zajtra znovu do Skoly?

e Ako sa maju ich kamardti?

Pre starsie deti:

o Co robili dnes cez obed?
e Chceli by niekoho pozvat’ domov na ndvstevu?
e Je v skole niekto, koho nemaji radi a preco?
e Majl v Skole nejaké vyucovacie hodiny, ktoré nemajd radi a preco?
Co s tym mdzem robit'?
Existuje mnoho veci, ktoré mozete vy, ako rodicia, urobit’. Je ddlezité, aby ste

zistili, o sa deje a boli pri tom diskrétni. Skiste byt pokojny, prakticky a
poskytnit’ svojmu diet’at’u uistenie a oporu.



Navrh pre rodicov / opatrovnikov:
e Pokojne sa porozprdvajte so svojim diet'at’om o jeho skisenostiach

e Zapiste si, Co vase diet’a povie - a to najmd ak vdm povie o koho ide; ako
¢asto sa ftoto Sikanovanie vyskytuje / opakuje; kde k tomu doslo a ¢o sa
stalo. Organizdcia “Kidscape” md na internete k dispozicii 'bully log'
zdznamnik Sikanovania, ktory sa da pouzit’ ako podklad ha zapisovanie
incidentov vo forme didra. Ndjdete ho na ich internetovej strdanke
www.kidscape.org.uk

o Uistite svoje diet'a o tom, Ze urobilo dobre v tom zmysle, Ze vdm o tomto
Sikanovani povedalo

o Vysvetlite svojmu diet'at'u, Ze ak by znovu doslo k d’al$im incidentom,
tak by ich mal/a okamZite nahldsit’ svojmu ucitel'ovi v $kole

e Ak sa toto Sikanovanie deje v Skole, tak sa spojte so Skolou a dohodnite
si termin stretnutia s triednym ucitelom

o Vysvetlite uCitel'ovi aké ma vase diet’a problémy
Ked' budete hovorit’ s ucitelom o Sikanovani:
o Pokiste sa zostat’ kl'udny a pamdtajte na to, Ze je mozné, ze ucitelia o
tom, Ze je vase diet'a Sikanované, vobec nevedia, alebo je mozné, Ze o
danom incidente vedia, ale informdcie , ktoré majd si celkom iné a

nesuthlasia s vasim popisom udalosti

e Bud'te konkrétny a uved’te Co najviac podrobnosti o tom, o vase diet'a
povedalo, Ze sa stalo, uved'te datumy, miesta a mend deti, o ktoré ide

e Zapiste si to, Co Skola povie, Ze ¢o presne urobia a aké kroky podstipia v
rdmci tejto veci

e Opytajte sa na to, o by ste mohli urobit’ vy, aby ste svojmu diet'at’u v
Skole pomohli

e Zostante so Skolou v kontakte a dajte im vediet’, Ci sa situdcia zlepSila,
alebo ¢i problémy aj nad'alej pokracuju



Co mdzem urobit’, ak mém pocit, Ze $kola moje obavy a problémy
neriesi?

e Rodiny, ktoré maju pocit, Ze $kola ich obavy a problémy primerane neriesi,
mozu zvazit' nasledovné mozné kroky:

e PoZiadat' o nahliadnutie do $kolskych predpisov zavedenych na boj proti
Sikanovaniu a skontrolovat’, ¢i $kola postupuje podl'a tychto predpisov.
Kazda Skola musi mat’ podl'a zdkona zavedené Predpisy na boj proti
Sikanovaniu "Anti-Bullying Policy".

e Dohodnite si stretnutie v Skole, na ktorom tieto problémy preberiete s
riaditel'om Skoly a uchovajte si zdznam z tohoto stretnutia.

e Pokial' by tieto horeuvedené kroky nepomohli, tak napiste vedlcemu
spravnej rady Skoly "Chair of governors” a vysvetlite mu vase obavy a o
by ste si priali, aby sa stalo.

e Prediskutujte svoje obavy s tym ¢lenom sprdvnej rady Skoly, ktory
zastupuje rodicov.

e Spojte sa s miestnym Uradom Skolstva a povedzte im o svojich
problémoch.

e Pozrite si tdto internetovd strdnku, kde ndjdete radu a pomoc:
https://www.anti-bullyingalliance.org.uk/

: nelincs@barnardos.org.uk

: www.barnardossendiass.org.uk/north-east-lincolnshire-sendiass/
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